性別的自我瞭解（學生篇）
	Q1：
	人的性別不是就按照生理器官的不同分成男生及女生兩種嗎？

	 
	這種光從生理面的二分法因為太過草率，早就退流行啦！其實人的性別，除了外在生理(性)，還有其他不同的屬性：
 

我在生理上是　　　男性 <─────────> 女性
我心裡覺得我是　　男生 <─────────> 女生
我個性上比較　　　陽剛 <─────────> 陰柔
我喜歡的對象是　　男生 <─────────> 女生
 

而單用男女二分法卻無法將這些屬性完全描述，也是以才有了多元性別的說法。

	Q2：
	為什麼世界上會有同性戀呢？

	 
	那請先試著回答「為什麼會有異性戀？」這個問題！其實有人喜愛同性，有人選擇異性(當然，也有兩個都愛的)，這就和我們有人喜歡吃甜食，有人很愛吃辣是一樣的道理，都是相當自然而然的事；並沒有任何特殊的原因或「為什麼」。

	Q3：
	同志是不是不正常，不自然？

	 
	在許多進步的民主社會中，這個問題早已不存在，因為人們早已了解，無論在種族、政黨、職業、階級及性傾向哪一方面，社會其實非常多元。而在自然界，許多研究也顯示出，愈高等的哺乳類動物，如黑猩猩、海豚等，都有同性戀存在。所以，「正常」是一種相對概念，因為是少數，才會被社會中的多數認定為不正常。但對同性戀來說，喜歡同性才是正常，叫一個男同志親女生，說不定他還覺得很奇怪。

	Q4：
	有個男生雖然現在和男生交往，但他以前有女朋友，所以他應該不是真的同性戀吧？

	 
	其實對於人的感情，很難只用同性戀或異性戀的二分法，而是看你落在較受同性(或異性)吸引的哪個位置。
 

我比較受同性吸引　<──●───────>　我比較受異性吸引
我比較受同性吸引　<───────●──>　我比較受異性吸引
而這個位置，其實是會流動的。有的人原本和異性交往，但有天遇到很喜歡的同性，他也一樣會受吸引。所以其實我們每個人都有成為「雙性戀」的潛力。

	Q5：
	如果我的女同學發現自己很喜歡一個很貼心的同班女生，她算是同性戀嗎？這樣算不算很不正常？

	 
	首先，恭喜妳有喜歡的人了，喜歡和欣賞是很美好的心情，值得高興，也沒什麼不正常的。再來這是不是代表你以後選擇的對象都會是同性，答案是不一定的。人的情感是很複雜多變的東西，雖然你現在受她吸引，但也不代表你不會喜歡上其他男生。就算你以後喜歡上的都是女生，那也不用太擔心。的確有很多人發現自己的選擇和多數人不同時，會感到緊張、害怕，社會上有些人對於同志不友善的態度，更不斷加深這層壓力。可是對於愛情及伴侶，我們本該擁有選擇的自由。喜歡上同性的人其實不少，但礙於社會壓力，不是每個人都會選擇出櫃，若是妳為自己是不是同志感到困惑，或身為同志這件事覺得擔憂及焦慮，其實可以找學校的輔導老師聊聊，抒發壓力，並更深一層理解自己。或者是可以打電話、上網和跟你有相同情況的哥哥姐姐，分享心情和想法，也很有幫助的。
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	Q6：
	同志有沒有可能「變回」異性戀？

	 
	 如果有同志問你：「有沒有可能『變回』同性戀？」你會如何回答？也從來沒有人會說「你只是暫時的假性異性戀」吧？聽起來不是很奇怪嗎？其實，一個人的生命中，可能有異性戀經驗，也有同性戀經驗，重要的是愛上的是「那個人」，而非她／他的性別，沒有哪一個是正軌，自然也就沒有所謂「變回」的問題。

	Q7：
	一個人真的可能喜歡男生，又喜歡女生嗎？

	 
	一般人常常會認為一個人不是異性戀就是同性戀，但人的情慾並非那麼僵固。對雙性戀來說，性別或許不是感情最主要的考量，而可能是對方的某些特質吸引了她／他。事實上，美國的性學專家金賽博士認為每個人都是潛在的雙性戀。

	Q8：
	有些女同志這麼陽剛、男性化，怎麼不乾脆變性？

	 
	外表與裝扮只是代表個人的喜好，選擇穿什麼和性別無關。對外表比較陽剛的女同志來說，她們認同自己的性別，而帥氣的穿著會讓她們感到舒服、自在。不管是同志或非同志，人的穿著本來就可以是多元的（例如鳳飛飛愛穿褲裝），而陽剛的打扮也是女同志多元樣貌中的一種。

	Q9：
	什麼是跨性別？跟變性人有什麼不一樣？

	 
	社會上對「正常」性別的假設，是「生理性別」＝「心理性別」＝「社會性別」，假設我出生時的生理性別是「男性」，父母會隨時叮囑我「你是個男生」，為我買的衣服顏色就是藍色而非粉紅色；外貌上，只能穿T恤、襯衫及長短褲；長大的過程中，也隨時可能被同儕以嘲笑或批評的方式，要求自己表現得很陽剛，而非很陰柔。
但是當「生理性別」≠「心理性別」≠「社會性別」時，這就是所謂「廣義的跨性別」。陳凱歌導演的《霸王別姬》裡，程蝶衣的生理性別是男性、心理性別在兩性之間搖擺，這就是一個明顯的例子。
「狹義的跨性別」基本上是指「扮裝」（CD）及「變性」（TS）。「扮裝」，顧名思義是男生穿著女生的服飾、或女生穿著男生的服飾，但是仍認同自己原來的生理性別。至於「變性」，不僅展現不同的性別外貌，也認同不一樣的性別身份與身體，往往希望透過外科手術讓身心合而為一。
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