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清華高中附設國中部109學年度彈性學習課程素養導向課程規劃表  ( 社 團 )
	課程
(方案)名稱
	社團/技藝職能探索課程
	節數
	40
	設計者
	國中部團隊

	總綱
核心素養
	A自主行動
	▓A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 (A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 ▓B2.科技資訊與媒體素養(B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ▓C2.人際關係與團隊合作(C3.多元文化與國際理解

	課程目標
	1.教育學生如何健康、平衡、愉快的面對生活，啟發生命潛能。
2.培養品格力、增能力，願意以積極的態度、持續的動力進行探索與學習；從而體驗學習的喜悅，增益自我價值感。進而激發更多生命的潛能，達到健康且均衡的全人開展。


進度表
	社團
名稱
	週次
	學習目標
(素養導向目標)
	學習活動重點
	學習評量(評量方式/總結性任務學生表現)

	籃球項目
	1-10
	身心素質與自我精進，達到健康且均衡的全人開展
	1、競爭活動中展現團隊合作精神與溝通協調能力，以積極的態度、持續的動力進行探索與學習。
能認識籃球基本規則。

2、能學會基本動作。

3、透過競賽體現團隊合作的功能與成效
	學習單、影片欣賞、實測、分組合作


	羽球項目
	11-20
	身心素質與自我精進。以健康、平衡、愉快的面對生活，啟發生命潛能
	1、引導學生透過互動溝通，表達自我情感思想，以積極的態度、持續的動力進行探索與學習。
2、能認識羽球基本規則。

能學會基本動作。

3、透過競賽體現團隊合作的功能與成效
	學習單、影片欣賞、實測、分組合作



