性別人我關係(學生篇)

	

	


 

	Q1:
	我認識很久的好朋友之前私下告訴我他是同志。那跟他交朋友我應該要怎麼做會比較適合？

	 A1:
	若是小馬沒公開告訴別人，卻跟你分享這件事。這表示你是他重要的朋友，也是可以信任的人。所以最好的做法就是跟以前一樣，當他的朋友，聽他聊聊心事。或者多利用其他管道，建立對同志更深入及正確的認知，可以更加體會小馬的想法及心情哦。
 
 

	Q2:
	身為同志，該怎樣和家人相處呢？

	 A2:
	由於對性別議題的陌生，最親密的家人往往成為最不瞭解自己的人，不管出櫃與否，對同志而言，LGBT每個族群都必須面對又痛又不捨的家庭關係。但要提醒的是，不論家人知識水準多高，妳／你就是同志議題的專家，不管有沒有出櫃的準備，都可以在生活中透露一些正確的訊息，讓他們安心。也許家人一開始的反應會讓妳／你失望，但只要循序漸進，時間一久，家人自然慢慢受到影響。
 
資料來源：2005認識同志手冊
 
 

	Q3:
	我跟他/她交往很久了，我們可以嘗試看看「愛做的事」嗎？

	 A3:
	兩人相愛而發生身體上接觸本來是正常的現象。但你可能不知道，未成年人彼此之間即便是你情我願做了「愛做的事」，兩個人都可能成為性侵害犯罪的加害人或被害人！由於正值青春期，情竇初開和異性交往固然甜蜜，但是各位的思考尚未嚴縝周密，基於兩性間的性別尊重與性自主權的維護，政府乃以法律加以規範未成年人的行為，因此小情侶們千萬要記得「愛她/他就要尊重他」，同時也得當心觸法囉！
       
 

 

	Q4:
	聽說色狼都是精神異常、遊手好閒或者行為怪怪的人喔？

	 A4:
	其實很多性侵害加害人長相斯文、風評佳、形象好、學歷高，而且在生活方面就和一般人一樣，如果我們總是以貌取人，反倒會使我們對於真正的色狼失去戒心喔！
 

 

	Q5:
	是不是只有在深夜外出或是偏僻的空地、暗巷裡，才會發生性侵害呢？

	 A5:
	無論任何時間、地點，都有可能發生性侵害。事實上，性侵害事件的發生是不受時、空限制的喔！在家裡、電梯間、住宅區、公園，甚至校園裡都可能發生性侵害事件。
 
 

 

	Q6:
	學校是個單純的地方，應該不可能發生性侵害事件吧？

	 A6:
	性侵害犯罪不受時間、空間的限制，時時刻刻、任何地點都有可能發生喔。學校雖然是我們熟悉的環境，但校園裡頭確實也暗藏許多危機。譬如某些偏僻的死角、平時鮮少人員出入或管理的空間（地下室、儲藏室、垃圾場等），甚至是教職員辦公室等都可能成為事發地點。尤其少年仔在放學後更不應該在校園內逗留喔！
 

 

	Q7:
	男生也會被性侵害嗎？

	 A7:
	根據報導與研究顯示，女生雖然為性侵害被害的高危險群，但是男生、小男孩們也無法避免遭到性侵害喔。而且性侵害事件造成各人身心受創至鉅，無論女生或男生都應該具備自我保護的意識。
 

	Q8:
	我同學阿美穿著一向不暴露，也不常穿短裙，色狼應該不會找上她吧？

	 A8:
	大多數的人以為，只有身材曼妙、穿著清涼或暴露的年輕女子才會遭受性侵害。但事實上，自小嬰兒到八十歲的老人，都有可能成為被害人。
  

	Q9:
	我課後補習經常晚歸，假日常和同學出外遊玩，應該注意哪些事而避免自己落入狼爪呢？

	 A9:
	為預防夜歸婦女或學生人身安全，各縣市警察局、分局（派出所）皆有提供民眾代叫計程車之服務，另外於各縣市政府的網站上也有婦幼安心走廊的資訊（結合優質超商或商家提供婦幼安全服務），可以上網查看或自行打電話到警察局諮詢喔。
  

	Q10:
	我的學長學姊、老師或長輩都是我認識的人，應該不可能對我性侵害吧？

	 A10:
	根據統計，性侵害加害者都是以熟人居多，而且事件地點有可能在男性或女性友人家中，甚至自己的家裡。熟識的朋友或長輩可能因為我們缺乏警覺性而心生犯意。所以，對於周遭人、事、物必須時時保持你的敏感度，可別大意而落入大野狼的圈套喔！
   

	Q11:
	如果除了陌生人之外，周邊的熟人都有可能變成大野狼，那我該如何避免自己被性侵害呢？

	 A11:
	歹徒的犯罪手法很多，無非是尋求更進一步的機會來接近你。各位少年仔，「多一分留心、少一分被害危險」！以下幾點請慎記，千萬不要製造機會讓歹徒有機可乘喔！
一、獨自待在家中並非明智之舉：陌生歹徒恐怕趁著家人外出之際潛入家中，此時獨自在家的你在缺乏家人保護的狀況下，可說是自陷於被害危險的情境中！另外，獨自在家也必須留意「熟人」的拜訪，畢竟缺乏家人的監控機制，「熟人」有可能變「狼人」！
二、獨自留在車上也很危險啦：陪同家人外出，也請務必一同下車。家人臨時停車而下車購物，獨留在車上的你很有可能成為歹徒的有利目標物。許多人或許會鎖上車門直到家人上車，但是歹徒亦可能使用工具直接開鎖而侵入車內！
三、各種作案方式，不可不當心：歹徒性侵害的手法經常利用以下幾種暴力形式，例如誘騙上當、生命威脅、飲料中下毒、製造假車禍、街道隨機擄人、尾隨跟蹤等，而且犯罪所利用的手法往往不是被害人奮力抵抗就可以掙脫的。
四、網路交友，小心「羊入狼口」：各位少年仔最愛網路交友啦！網路虛擬花花世界處處充滿驚奇，卻也危機四伏，其中更不乏藏有等待「小羔羊」出現的「大野狼」。結交朋友、追求友伴的認同並非壞事，但是如何保護自己避免受害，則是必須修習的功課。建議各位少年仔千萬要謹記「STOP」安全守則：
（一）S（Secret）秘密：不要任意在網路上留下真實姓名、電話、住址、身份及就讀學校等資料。
（二）T（Tell）告知：如果與網友相約見面，最好將對象、時間、地點及預定回家時間告訴父母或師長。
（三）O（Open）公開：交友要公開，讓父母或師長知道最好，千萬不要私下交往。
（四）P（Place） 地點：與網友見面要在自己熟悉的公共場所，最好有朋友作陪，千萬不要在隱蔽之處。
 
參考來源：國民健康局青少年網站
     
 

	Q12:
	我有男朋友但我不想未婚懷孕，該怎麼做呢？

	 A12:
	【故事】宜靜和俊彥是一對高中情侶，為了慶祝交往三個月紀念日，俊彥趁父母出差，邀請宜靜放學一同回家共度。俊彥頗費了一番心思佈置，浪漫的燭光，輕柔的音樂，讓宜靜好感動。但這時俊彥竟提出了非分的要求：「宜靜，我好愛妳，很想得到妳的全部，如果妳不給我，就表示妳不愛我。」還好，宜靜當下很冷靜，她不想勉強自己，做自己不喜歡的事，但面對俊彥的苦苦哀求，她又不知該如何拒絕才不會傷害俊彥的自尊，畢竟，她好在乎她和俊彥的這一段初戀的感覺。
 
【解析】男孩對女孩說：「愛我，就要給我！」這句話聽起來，不只是既不溫柔又不浪漫，還有點大男人主義的威權口吻。在目前政府大力倡導性別平等的情形下，理應很少男孩會這樣對女孩這樣說吧！就算是說了，相信很少女孩會去聽從。然而，當男孩改換另一種方式，例如：苦苦哀求、柔情攻擊時，女孩是否仍然能抵擋得住呢？兩性交往當從普通朋友成為男女朋友時，常會面臨男女雙方對於是否發生性行為有衝突，必需學習「協商」的技能來拒絕婚前性行為。傳統社會中婚姻關係並非建立在男女感情基礎上，只是為維護社會秩序的一種社會制度，因此一直是以「男尊女卑」、「男人才是當家」的夫妻角色來互動，在這種情形下，「協商」這種技能就「無用武之地」了。然而，當社會已進化到重視「性別平權」時，學習「協商」技能不只是青少年健康兩性兩性交往所需，學習該項技能後，也是在未來經營美滿婚姻生活所需，是相當值得學習的帶得走的能力。根據抽樣臺北市25所高中職學校，2124位高一學生所做的研究調查結果發現，青少年較難以控制不發生婚前性行為有以下八種情境：
一、當朋友慫恿我和男/女朋友發生婚前性行為時。 
二、當我的男女朋友妝扮很性感時。 
三、當我與男/女朋友處在浪漫的情境（燈光好、氣氛佳）下。 
四、當我的男/女朋友主動要求發生婚前性行為。 
五、當我與男/女朋友兩人獨處一個房間時。 
六、當我察覺對方性慾望高漲時。 
七、當我的男/女朋友以暴力強迫方式要求發生婚前性行為時。 
八、當我與男/女朋友受到色情媒介引起性慾望時。
 
教導兩性交往的協商技能，首先要了解「協商」技能本質上也是「溝通」，因此在「口語」及「非口語」表達仍要做到：
一、口語拒絕技巧(例如：明確地說出不要、不喜歡)
二、非口語拒絕技巧（例如：臉部表情：將臉沉下來、嘴角下沉，手勢：雙手交叉、推開對方，語調：以嚴肅、肯定的口吻─我是講真的）。
 
參考資料：李德芬、周才忠、林美珍、陳嘉鳳(2004)。青少女懷孕對其生理、心理社會之衝擊。臺灣性學學刊，10(2)，93-109。教育部之校園未婚懷孕青少女學校因應措施教師實務手冊。
   
 

	Q13:
	什麼是「網路援交」？

	 A13:
	所謂的援交就是指援助交際，也就是透過與人交際獲取經濟上的援助，而這部分所做的交際，大多是與他人為猥褻之行為或性行為，換句話說援交大部分類型就是與人作出猥褻或性行為換取金錢物品等之交易行為，故目前法院通常會將援交行為認定是性交易之行為（廣義的性交易不單指為性行為交易，也包括為猥褻行為的交易）。
 
 


	Q14:
	援交會有哪些風險？

	 A14:
	雖然有人覺得援交是各取所需，但卻忽略了自己應該愛護自己，保護自己。透過網路援交你可能遭遇到下列的風險：
一、援交的對象幾乎都是不認識的人，甚至不知道對方是誰，可能是有心人士所設下的陷阱，見面就有可能落入他們設下的圈套中，如劫色、劫財，甚至因此而被控制了行動，這樣的案例於報章雜誌屢見不鮮。 
二、我們根本不知道對方是什麼樣的人，若交易過程中沒有做好保護措施，也有可能因此而染上性病或其他疾病，對自己的身體健康是很大的傷害。 
三、心理須承受很大的精神壓力，因為了掩飾援交的事實，須對週遭的親朋好友說謊，無法自在的面對父母及朋友，都會嚴重影響到你的人際關係，讓你逐漸遠離親朋好友，所帶來的孤獨感與痛苦回憶，都需要自己去面對的。
四、身心所遭受的壓力都會轉嫁到自己的課業及生活作息上，讓自己的課業也退步。

根據台灣展翅協會所輔導的個案，當其詢問她們，假如有再來一次的機會，她們都不會再做相同的選擇，因援交所帶來心理創傷、痛苦回憶是難以撫平的。假如真的是因為經濟壓力，不一定要從事援交才得以解決，其實社會上有很多資源是可以提供協助的，如果週遭親戚朋友或自己有需要但不知道該怎麼尋求幫助，都可以跟台灣展翅協會web885連絡，他們都很樂意幫忙。
  
 

  

	Q15:
	刊登援交資訊，算是違法的行為嗎？

	 A15:
	刊登援交資訊目前法院認為是屬違法行為，依實際案例之情形依兒童及少年性交易防制條例及刑法規定處罰。援交除了可能遭遇使自己身體、心理受傷之危險外，為了援交所為之援交資訊刊登，更是會遭受刑事之處罰，所以請青少年們切勿以身試法！


