
桃園市清華高級中學安全衛生教育訓練學習單 
             

       班級：＿＿＿＿＿＿ 座號：＿＿＿＿＿＿ 學生姓名：＿＿＿＿＿＿ 
學習單說明： 

１、 本學習單於學期初實施安全衛生教育課程後填寫。 

２、 為確保師生權益，請確實施安全衛生教育，並填寫安全衛生教育學習單。 

                桃園縣清華高級中學安全衛生目標   「安全、踏實、學習」 

  學生與教師是學校中最重要的一環，絕對不容許受到任何傷害，因此：尊重生命、妥善照顧學生實習衛生安全，營造一個安 

全適宜的實習環境，全力防止任何實習傷害的發生，便是學校無可旁貸的責任，也是學校全體師生同仁一致努力的目標。 

桃園市清華高級中學實習工場安全守則 

一、 一般安全守則： 

 （一）操作前先想一想，如有疑難，先發問請教。 

 （二）實習場所內勿追逐嬉戲。 

 （三）場地、進出口、走道保持整潔暢通，勿推積物品、廢物。 

 （四）非經允許，不可私自開動機器設備。 

 （五）勿靠近懸吊物下方走動或工作。 

 （六）先瞭解消防器材的位置及其使用方法，並作定期檢查或調整。 

 （七）發生意外應立即報告，勿擅自處理。 

 （八）廢料、油布、垃圾應分別置於規定處所。 

 （九）急救箱應定期檢查並補充。 

二、人員安全 

 （一）遵守安全規則及信號。 

 （二）工作時應佩戴安全防護具，如安全帽、安全眼鏡、安全手套、安全鞋等。 

 （三）工作時穿著合身的工作服，扣好衣帶、鈕扣等並保持整潔。 

 （四）別人操作機器，勿與之交談。 

 （五）操作轉動機具時，勿戴手套。 

 （六）如有傷害時，均應迅速處理與治療。 

三、機具設備安全： 

 （一）開動機具時，應先瞭解該機器性能及如何停止。 

 （二）所有護罩使用前後均應放置定位。 

 （三）保持機器清潔與良好狀況，如有故障，立即關掉電源，並向教師報告。 

 （四）機器運轉中，切勿清理，調整或修理。 

 （五）未獲得教師或技佐之許可，切勿啟動或操作任何機器。 

 （六）機器設備用畢後。須將各操作桿放回原來位置。 

 （七）開關動力電鈕後須俟機器確實停止後，始可離去。 

 （八）轉動的機器或工具，切勿以手或身體試圖停止。 

 ２、安全守則： 

1.遵守時間、不遲到、不早退 2.嚴守紀律、不嬉戲、不喧嘩 3.注意安全、勿擅動、聽指揮 4.發生意外、要報告、快處理 

5.認真學習、勤發問、多瞭解 6.愛護公物、慎使用、妥保養 7.注重禮節、遵師長、不踰矩 8.維持整潔、勤打掃、重維護 

9.服裝整潔、重精神、要敬業 10.實習輪值、應遵循、重負責 11.校外實習、守廠規、盡本分 12、實習課後、關門窗、切電源 

  學生意外傷並意外處理重點： 

1.處理原則：發現之教職員或在場學生應立即至健康中心，由護理人員或護理老師先施予急救處理；對搬運困難或影響傷勢者， 

立即通知上述人員前往急救（有急救能力者，可先行急救，以爭取時效），如遇護理人員不在，應電話聯絡 119，並詢問急救處 

理方法，並且儘速聯絡家長協同處理。 

２.教官及任課老師，迅速勸離圍觀學生，並安撫其他同學的情緒。 
 

 

學習確認簽章 

學生＿＿＿＿＿ 確實了解實習工廠及實驗室之安全衛生相關注意事項，並確實遵守實習工廠及實驗室之安 

全衛生相關規定，實習(驗)期間若不了解事項(物)，一定請教老師絕不擅自動作。 
 

學生簽章＿＿＿＿＿ 電話：＿＿＿＿＿ 緊急聯絡人：姓名＿＿＿＿＿ 電話：＿＿＿＿＿ 手機: ＿＿＿＿＿ 
 

學生 E-mail：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 緊急聯絡人 E-mail：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
 

中華民國    年    月    日 
 

本紀錄依法規定存查三年，請授課教師批閱後請送至實習處備查。 教師簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 


